Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение
города Новосибирска «Детский сад № 395 компенсирующего вида»
Методическая разработка
Спортивное развлечение

«ЛЕШИЙ И БАБА ЯГА В ГОСТЯХ У РЕБЯТ»

[image: image1.jpg]



Инструктор по физической культуре

Первая квалификационная категория

Белоусова Елена Николаевна
2019
«ЛЕШИЙ И БАБА ЯГА В ГОСТЯХ У РЕБЯТ»
      Дети входят в зал, торжественным маршем проходят в обход по залу и садятся на места.

Инструктор:

Эй, ребята-дошколята! Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый дедушка Мороз!
Инструктор:

Встречи нашей рада я,

Всем друзьям – физкульт-УРА!

Проведем спортивный праздник,

Пусть сердит Мороз-проказник!

Инструктор:

К нам на праздник не шутя,

Вихри снежные крутя,

Из далека-далека

Едет бабушка Яга!

Появляются Леший и баба Яга. Тянут за собою санки, подгоняют их метелкой.

Баба Яга:

Ох,ох,ох, застыли ноги,

Долго я была в дороге,

По сугробам, бурелому

Еду к детям я знакомым!

Чтобы косточки размять,

Себя людям показать!

Леший:

Здесь, Яга, спортивный праздник,

Ты, Яга, спортсменка разве?

Погнала в такую стужу меня из дома на мороз!

У меня отмерзли лапы, еле саночки довез!

Баба Яга:

Ах, ты Леший, припротивный,

До чего же не спортивный!

Чтоб сто лет на свете жить,

Со спортом нужно вам дружить!

Ну-ка,  к детям ты вставай,

Упражненья начинай.

Вы ж, ребята, помогите,

Лешего веселому танцу научите.

     Дети встают в круг
· ТАНЕЦ_ИГРА под музыку «Холодно, замерзли ручки»

Баба Яга:
Вы, ребята постарались,

Наши кости так размялись!

Леший:

Слепим мы сейчас снежок, 

Берегись-ка, мой дружок!  (Кидает снежком в Бабу Ягу).
Баба Яга:

Ах, ты так, тогда держись

Моей команды берегись!
Ребята, Непоседы (Лесная Полянка), идите в мою команду. (через тоннель снежный?)
Леший:

Тогда группа Солнышко (Почемучки) – моя команда!

Баба Яга: 

Наша команда называется – снег.

Леший: А наша – снежок!

Баба Яга:

Тогда мы не просто снег, а снежная гора! (Дети берутся за руки и поднимают их высоко над головой).

Леший:

А мы не просто снежок, мы – снежный сугроб! (Дети берутся за руки и поднимают их высоко над головой).

· Игра «СНЕЖНЫЙ БОЙ»

Инструктор: 

А теперь скорей снежок собирайте-ка в мешок.

Леший: 
А снега то сколько навалило!
Ну-ка ребята, помогите!
Снежный завал вы скорей разберите,

 Ледяной кубик-передайте, снежок-прокатите.

· Эстафета «Снежный завал»

(Дети садятся плечом к плечу,ноги согнуты в коленях. Они должны  передать все кубики руками, мячи ногами.
· Игра на внимание для восстановления дыхания «ХОЛОДНО – ТЕПЛО»

Баба Яга: 

Зимой откроем мы окно…
Наденем толстые носки…
Несем тяжелое бревно…
Без варежек берем снежки…
К костру ладони тянем мы…
Купаться в проруби идем…
На санках катимся с горы…
Следим за крошкой муравьем…
Бежим — автобус догоняем…
Стоим под проливным дождем…
Мороженых десяток уплетаем…
Танцуем дружно и поем…

Инструктор:

Ну и бабушка Яга,

Деревянная нога!

Сотню лет живет – не тужит

И со спортом крепко дружит.
Баба Яга

Из спортивной жизни всей

Обожаю я хоккей!

Мне бы клюшку да ворота,

Шайбу так забить охота!

Инструктор:

Ну что ж, хоккей – игра отличная!
Да и площадка есть приличная!

· Игра «ПОПАДИ В ВОРОТА»

Дети с клюшкой и шайбой огибают конусы и забивают в ворота
Баба Яга:
Какие спортивные дети!

Вы самые смелые дети на свете!
Инструктор:

А теперь все ребятишки, и девчонки и мальчишки,

В общий круг скорей вставайте, Снежную Бабу выбирайте!

· Игра «СНЕЖНАЯ БАБА»

      Дети идут под музыку по кругу. «Снежная Баба» стоит  в середине, кружится, кланяется детям.  После слов: «Нас скорее догони» дети разбегаются, «Снежная Баба» ловит.

Игра проводится несколько раз, последний раз ловит Баба Яга.

Во время бега Баба Яга (специально) теряет один сапог.

Баба Яга:

Ну и шустрая детвора!

Я осталась без сапога!

Леший:

Просто так не отдадим, попробуй угнаться за ним!

· Игра «БЫСТРЫЙ САПОЖОК»

     Дети стоят по кругу, быстро передают сапог из рук в руки, стараясь чтобы Баба Яга его не забрала.

Инструктор:
Смотри, Яга, больше не теряй. Зимой ноги нужно держать в тепле.

Баба Яга:
А вот и метелочка моя,

Потеряла и тебя!

Хорошо, что ты нашлась,

Наигрались здесь мы всласть!
(Подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней).

Что? Еще одна игра?  (Обращается к детям).

Поиграем, детвора?

· Игра «МЕТЕЛКА ВОЛНУЕТСЯ РАЗ»

Дети бегают врассыпную.

Баба Яга (машет метлой):
Метелка волнуется раз,

Метелка волнуется два,

Метелка волнуется три,

Снежная фигура на месте замри!

     Дети замирают в разных позах, изображая спортсменов, которые занимаются зимними вида спорта. Баба Яга выбирает лучшие фигуры.

Инструктор:

Все сегодня состязались,

Все сегодня постарались!

Баба Яга:

Как волшебница лесная

Наколдую вам медаль я!

Абра-кадабра, раз, два, три

Юный спортсмен медаль получи!

     Леший достает из мешка медали. 

· ТОРЖЕСТВЕННОЕ НАГРАЖДЕНИЕ.
Инструктор:

Мы заканчиваем праздник,

До свиданья, детвора!

На прощанье пожелаем: БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ВСЕГДА!
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