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Что дает пальчиковая гимнастика детям?

 Способствует овладению навыками мелкой 

моторики.

 Помогает развивать речь.

 Повышает работоспособность коры головного 

мозга.

 Развивает у ребенка психические процессы: 

мышление, внимание, память, воображение.

 Снимает тревожность.



Направления по коррекции нарушений 

мелкой моторики

Пальчиковая гимнастика

Использование различных приспособлений

Игры с мелкими предметами

Завязывание бантиков, шнуровка, 

застёгивание пуговиц, замков

Игры с нитками

Работа с бумагой

Работа с карандашом 



Методы развития мелкой моторики

1. Игры с помощью 

шестигранного карандаша

2. Пальчиковые игры с речевым 

сопровождением

3. Игры с прищепками

4. Игры с пробками от бутылок

5. Упражнения для пальцев 

статические, т.е. простое 

изображение предмета






