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Подвижная игра «Лохматый пёс» 
Цель: учить детей двигаться в соответствии с 

текстом, быстро менять направление движения, 

бегать, стараясь не попадаться ловящему и не 

толкаясь. 
Описание. Дети стоят на одной стороне 

площадки. Один ребёнок, находящийся на 

противоположной стороне, изображает 

«пса». Дети тихонько подходят к нему, а 

воспитатель в это время произносит: 
Вот лежит лохматый пёс, 

В лапы свой уткнувши нос, 
Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 
Подойдём к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?» 
Дети приближаются к «псу». Как только 

воспитатель заканчивает чтение 

стихотворения, «пёс» вскакивает и громко 

«лает». Дети разбегаются, «пёс» старается 

поймать кого-нибудь. Когда все дети 

спрячутся, «пёс» возвращается на место. 
 

 

 

 

 

Подвижная игра «Догони меня» 
Цель: учить детей быстро действовать по 

сигналу, ориентироваться в пространстве; 

развивать ловкость. 
Описание. Дети сидят на скамейке. 

Воспитатель предлагает им догнать его и 

бежит в сторону, противоположную от 

детей. Дети бегут за воспитателем, стараясь 

поймать его. Когда они подбегают к нему, 

воспитатель останавливается и говорит: 

«Убегайте, убегайте, догоню!» Дети бегом 

возвращаются на свои места. 
Указания к проведению. Воспитатель не 

должен слишком быстро убегать от детей: им 

интересно его поймать. Не следует и слишком 

быстро бежать за детьми, так как они могут 

упасть. Сначала бег проводится только в 

одном направлении. Когда дети подбегут к 

воспитателю, надо отметить, что они умеют 

быстро бегать. При повторении игры 

воспитатель может менять направление, 

убегая от детей. 
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Подвижная игра «Мороз Красный Нос» 
Цель: развитие умения выполнять характерные 

движения; упражнять детей в беге. 
Воспитатель стоит напротив детей на 

расстоянии 5 метров и произносит слова: 
Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. 

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей! 
Выходите, зайчики! Девочки и мальчики! 

(Дети идут навстречу воспитателю.) 
- Заморожу! Заморожу! 

Воспитатель пытается поймать ребят – 

«зайчат». Дети разбегаются. 
 

 

 

 

 

Подвижная игра «Куры в огороде» 
Цель: развивать координацию движений, 

быстроту реакции; упражнять в беге, 

приседании и подлезании. 
Описание. На середине площадки 

ограничивают небольшую площадь – «огород». 

Недалеко от него, с одной стороны площадки 

ставят стул – это «дом» сторожа, с другой 

стороны на уровне груди ребёнка на стойках 

укрепляют рейку или натягивают ленту – 

«дом» для кур. Роль «сторожа» вначале 

выполняет воспитатель, а затем более 

активные дети. Остальные – «куры». По 

сигналу воспитателя: «Идите, курочки, 

гулять» - дети – «куры» подлезают под 

«ограду» (рейку), пробираются в «огород», 

бегают, «ищут» корм, «кудахчут». «Сторож» 

замечает «кур» и гонит их из «огорода» - 

хлопает в ладоши, приговаривая: «Кыш, кыш!» 

Дети – «куры» убегают, подлезают под рейку и 

прячутся в «дом». «Сторож» обходит 

«огород» и снова садится. Игра повторяется. 

Если игра проводится впервые, то площадь 

«огорода» не обозначается. Дети бегают, 

используя всю площадку. 
 



            Картотека игр вторая младшая группа                                         Картотека игр вторая младшая группа 

 

 

 

 

Подвижная игра «Птички в гнёздышках» 
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, 

не наталкиваясь друг на друга; приучать их 

быстро действовать по сигналу воспитателя, 

помогать друг другу. 
Описание. С одной стороны площадки свободно 

раскладывают обручи («гнёздышки») по 

количеству детей. Каждый ребёнок («птичка») 

стоит в своём «гнёздышке». По сигналу 

воспитателя дети – «птички» выбегают из 

обручей – «гнёзд» - и разбегаются по всей 

площадке. Воспитатель имитирует кормление 

«птиц» то в одном, то в другом конце 

площадки: дети присаживаются на корточки, 

ударяя кончиками пальцев по коленям – «клюют» 

корм. «Полетели птички в гнёзда!» - говорит 

воспитатель, дети бегут к обручам и 

становятся в любой свободный обруч. Игра 

повторяется. Когда игра будет усвоена детьми, 

можно ввести новые правила: разложить 3-4 

больших обруча – «в гнезде живёт несколько 

птиц». На сигнал: «Полетели птицы в гнёзда» - 

дети бегут, в каждый обруч встают 2-3 детей. 

Воспитатель следит, чтобы они не толкались, а 

помогали друг другу встать в обруч, 

использовали всю площадь, выделенную для игры. 
 

 

 

 

 

Подвижная игра «Пастух и стадо» 
Цель: закреплять у детей умение играть по 

правилам игры, упражнять в ходьбе и беге. 
Описание. Дети изображают «стадо» (коров, 

телят, овец). Выбирают «пастуха», дают ему 

дудочку и «кнут» (прыгалку). Воспитатель 

произносит слова, дети выполняют движения по 

тексту: 
Рано – рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру», 
(«Пастушок» играет на дудочке.) 

А коровки в лад ему 
Затянули: «Му-му-му». 

Дети – «коровки» мычат. Затем «пастух» 

гонит «стадо» в поле (на условленную лужайку), 

все ходят по ней. Через некоторое время 

«пастух» щёлкает кнутом (прыгалкой), гонит 

«стадо» домой. Игра повторяется. 
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Подвижная игра «Найди свой цвет» 
Цель: учить детей быстро действовать по 

сигналу, ориентироваться в пространстве; 

развивать ловкость. 
Описание. В разных сторонах площадки 

воспитатель кладёт обручи (изготовленные из 

картона) и в них ставит по одной кегле разного 

цвета. Одна группа детей становится вокруг 

кегли красного цвета, другая – жёлтого, третья 

– синего. По сигналу воспитателя: «На 

прогулку!» - дети расходятся или разбегаются 

по всей площадке в разных направлениях. На 

второй сигнал: «Найди свой цвет!» - дети бегут 

к своим местам, стараясь найти кеглю своего 

цвета. Игра повторяется. 
 

 

 

 

 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 
Цель: учить детей подлезать под верёвку, не 

задевая её, увёртываться от водящего, быть 

осторожным и внимательным; приучать их 

действовать по сигналу, не толкать других детей, 

помогать им. 
Дети, изображающие цыплят, вместе с 

воспитателем – «наседкой» - находятся за 

натянутой между стульями на высоте 35-40 см 

верёвкой – «домом». На противоположной 

стороне площадки сидит большая «птица». 

«Наседка» выходит из «дома» и отправляется 

на поиск корма, она зовёт «цыплят»: «Ко-ко-ко-

ко». По её зову «цыплята» подлезают под 

верёвку, бегут к «наседке» и вместе с ней 

гуляют, ищут корм. По сигналу: «Большая 

птица!» - «цыплята» быстро убегают в дом. 

Роль «наседки» в первое время выполняет 

воспитатель, а затем эту роль можно давать 

детям, сначала по их желанию, а потом по 

назначению воспитателя. Когда «цыплята» 

возвращаются в «дом», убегая от большой 

«птицы», воспитатель может приподнять 

верёвку повыше, чтобы дети не задевали её. 
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Подвижная игра «Мыши в кладовой» 
Цель: развивать у детей умение выполнять 

движения по сигналу; упражнять детей в 

подлезании, в беге и приседанию. 
Дети – «мышки» находятся на одной стороне 

площадки. На противоположной стороне 

протянута верёвка на высоте 50 см от уровня 

земли – это «кладовка». Сбоку от играющих 

находится «кошка» (её роль выполняет 

воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» 

потихоньку бегут в «кладовую». Проникая в 

«кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть 

верёвку. Там они присаживаются и как будто 

«грызут» сухари. «Кошка» просыпается, 

мяукает и бежит за «мышами». Они быстро 

убегают в свои норки. Игра возобновляется. В 

дальнейшем по мере усвоения правил игры роль 

«кошки» может исполнять кто-либо из детей. 
 

 

 

 

 

Подвижная игра «Такси» 
Цель: приучать детей двигаться вдвоём, 

соразмерять движения друг с другом, менять 

направление движений, быть внимательным к 

партнёрам по игре. 
Дети становятся внутрь небольшого обруча, 

держат его в опущенных руках: один – у одной 

стороны, другой за другом. Первый ребёнок – 

«водитель» такси, второй – «пассажир». Дети 

бегают по площадке (дорожке). Через 

некоторое время меняются ролями. 

Одновременно могут играть 2-3 пары детей, а 

если позволяет площадь – то больше. Когда 

дети научатся бегать в одном направлении, 

воспитатель может дать задание двигаться в 

разных направлениях, делать остановки. Можно 

место остановки обозначить флажком или 

знаком стоянки такси. На остановке 

«пассажиры» меняются, один выходит из 

такси, другой садится. 
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«Мышеловка» 

Цель: 

Развивать у детей выдержку, умение 

согласовывать движения со словами, 

ловкость. Упражнять в беге и приседание, 

построение в круг и ходьбе по кругу. 

 

Описание игры: 

играющие  делятся на две неравные 

команды, большая образует круг – 

«мышеловку», остальные – мыши. Слова: 

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Затем дети опускают руки вниз, и 

«мыши» оставшиеся в кругу встают в 

круг и мышеловка увеличивается. 

 

 

 

 

 

«Зайка серый 
умывается…» (прыжки) 

Цель: 
Упражнять в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперёд. Учить 
соотносить действия со словами. 

Описание игры: 
Все становятся в круг, 

выбирается зайка, он становится в центр 
круга. Дети, образующие круг говорят: 

Зайка серый умывается. Вымыл хвостик,  
Видно, в гости собирается, Вымыл ухо, 

Вымыл носик Вытер сухо! 
Зайка проделывает все движения, 
соответствующие тексту. Затем он 

подпрыгивает на двух ногах, продвигаясь 
(идёт в гости) к кому-нибудь из стоящих в 

кругу. Тот становится на место зайки. 
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У медведя во бору» (бег) 
Цель: Приучать детей поочерёдно 

выполнять разные функции (убегать и 
ловить). 

Описаниеигры: Определяется 
берлога медведя (на конце площадке) и 

дом детей на другой. Дети идут в лес 
гулять и выполняют движения 

соответственно стиху, который произносят 
хором: У медведя во бору,  

Грибы, ягоды беру, 
А медведь не спит 

И на нас рычит. 
Как только дети закончили говорить 
стихотворение медведь с рычанием 

встаёт и ловит детей, они бегут домой. 

 

 

 

 

«САМОЛЕТЫ» (бег)  
Цель: Развивать у детей ориентировку в 

пространстве, закрепить навык 
построения в колонну. Упражнять в беге.  

Описание игры: Дети строятся в 3-4 
колонны в разных местах площадки, 

которые отмечаются флажками. 
Играющие изображают летчиков на 

самолетах. Они готовятся к полету. По 
сигналу воспитателя «К полету готовься!» 
дети кружат согнутыми в локтях руками – 

заводят мотор. «Летите!» - говорит 
воспитатель. Дети поднимают руки в 

стороны и летят врассыпную, в разных 
направлениях. По сигналу воспитателя 
«На посадку!» - самолеты находят свои 

места и приземляются, строятся в 
колонны и опускаются на одно колено. 
Воспитатель отмечает, какая колонна 

построилась первой. 
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«ЛИСА В 
КУРЯТНИКЕ» (прыжки) 

Цель: Развивать у детей ловкость и 
умение выполнять движение по сигналу, 

упражнять в беге с увертыванием, в 
ловле, в лазании, прыжках в глубину. 

 
 

Описание игры: На одной стороне 
площадки отчерчивается курятник. В 
курятнике на насесте (на скамейках) 
располагаются куры, дети стоят на 

скамейках. На другой стороне площадки 
находится нора лисы. Все остальное место 

– двор. Один из играющих назначается 
лисой, остальные куры – они ходят и 

бегают по двору, клюют зерна, хлопают 
крыльями. По сигналу «Лиса» куры 

убегают в курятник, взбираются на насест, 
а лиса старается утащить курицу, не 

успевшую взобраться на насест. Отводит 
ее в свою нору. Куры спрыгивают с 

насеста и игра возобновляется. 

 

 

 

 

«ПТИЧКИ И КОШКА» (бег) 
Цель: Развивать у детей решительность, 

упражнять в беге с увертыванием. 
Описание игры: На земле чертится круг 

или кладется шнур со связанными 
концами. Воспитатель выбирает ловишку 

который становится в центре круга. Это 
кошка. Остальные – птички, находятся за 

кругом. Кошка спит, птички влетают за 
зернышками в круг. Кошка просыпается, 

видит птичек и ловит их. Все птички 
вылетают из круга. Тот, кого коснулась 
кошка, считается пойманным и идет на 

середину круга. Когда поймают 2-3 птичек 
– выбирается новая кошка. 
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« ЗАЙЦЫ И ВОЛК» (прыжки) 
Цель: Развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу, упражнять в беге, в 

прыжках на обеих ногах, в приседании, 
ловле. 

Описание игры: Одного из играющих 
назначают волком, остальные изображают 
зайцев. На одной стороне площадки зайцы 

отмечают себе места шишками, 
камушками, из которых выкладывают 
кружочки или квадраты. Вначале игры 

зайцы стоят на своих местах. Волк 
находится на противоположном конце 

площадки – в овраге 

 

 

 

 
«НАЙДИ СЕБЕ ПАРУ» (бег) 

Цель: Развивать у детей умение выполнять 

движения по сигналу, по слову, быстро 

строится в пары. Упражнять в беге, 

распознавании цветов. Развивать 

инициативу, сообразительность. 
Описание игры: Играющие стоят вдоль 

стены. Воспитатель дает каждому по 

одному флажку. По сигналу воспитателя – 

дети разбегаются по площадке. По другому 

сигналу, или по слову «Найди себе пару!», 

дети, имеющие флажки одинакового цвета, 

находят себе пару, каждая пара, используя 

флажки, делает ту или иную фигуру. В игре 

участвуют нечетное число детей, 1 должен 

остаться без пары. Играющие говорят: 

«Ваня, Ваня – не зевай, быстро пару 

выбирай!». 
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Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок 
– скок – скок, на зеленый на лужок. 
Травку щиплют, слушают, не идет ли 
волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и 
разбегаются по площадке. Прыгают на 2 
ногах, присаживаются, щиплют траву и 
оглядываются в поисках волка. 
Воспитатель произносит слово «Волк», 
волк выходит из оврага и бежит за 
зайцами, стараясь их поймать, коснуться. 
Зайцы убегают каждый на свое место, где 
волк их уже не может настигнуть. 
Пойманных зайцев волк отводит себе в 
овраг. После того, как волк поймает 2-3 
зайцев, выбирается другой волк. 

 

 

 
«Ловишки» (бег) 

Цель: Учить бегу в разных направлениях, не 
наталкиваясь друг на друга. 

Описание игры: Дети произвольно 
располагаются на площадке. Ведущий — 
ловишка, назначенный воспитателем или 

выбранный играющими, становится на середине 
площадки. Воспитатель говорит: «Раз, два, три — 
лови!» По этому сигналу все дети разбегаются по 

площадке, увертываются от ловишки, который 
старается догнать одного из играющих и 
коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого 

ловишка коснулся рукой, отходит в сторону. Игра 
заканчивается, когда ловишка поймает 3—4 

играющих. Затем выбирается новый ловишка. 
Игра повторяется 4—5 раз. 

Указания. Для того чтобы дети лучше 
ориентировались, ловишке можно выдавать 

какой-либо отличительный знак — повязать на 
руку ленточку, приколоть бант, надеть шапочку с 

султанчиком и т. п. Если ловишка оказался 
неловким и долгое время никого не может 
поймать, воспитатель останавливает игру и 

назначает другого водящего. 
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«Мы весёлые ребята» 
Цель: учить детей перебегать с одной 

стороны площадки на другую сторону по 

сигналу, стараясь, чтобы Ловишка не 

осалил. Развивать умение действовать по 

сигналу, ловкость, быстроту движений. 
Ход игры: 

Дети стоят на одной стороне площадки за 

чертой, на противоположной стороне 

также обозначается линия. Сбоку от детей 

примерно на середине между линиями, 

находится Ловишка. Дети говорят: 

«Мы весёлые ребята, 

любим бегать и играть, 

ну попробуй нас догнать. 

Раз, два, три, лови!» 

После этого дети перебегают на другую 

сторону, Ловишка салит, дотрагиваясь до 

бегущих. После 2-3 перебежек 

подсчитывают пойманных, выбирают 

нового ловишку. Игра повторяется. 

 

 

 

 

 

«Найди себе пару» 
Цель: учить детей бегать в разных 

направлениях, не наталкиваясь друг на друга, 

по сигналу находить себе пару.  Закрепить 

разные виды бега. Воспитывать чуткое 

отношение друг к другу. 
Ход игры 

Для игры необходимы флажки двух цветов по 

количеству детей. Каждый ребенок получает по 

одному флажку. По сигналу воспитателя – удар 

в бубен, дети разбегаются по площадке. По 

другому сигналу – два удара в бубен, дети, 

имеющие одинаковые флажки, становятся 

рядом. Ребёнку оставшемуся без пары говорят: 
«Ты Сережа не зевай себе пару выбирай» 

Затем по сигналу дети разбегаются по 

площадке и игра повторяется. 
Во время бега дети должны держать свои 

флажки поднятыми вверх. 
Каждый раз пару менять. 
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«Совушка» 
Цель: учить детей бегать врассыпную по 

площадке, изображая птиц, по сигналу 

принять статическое положение. 

Развивать умение действовать по 

сигналу,  воображение. Менять движения. 

Ход игры: 
Все играющие птички, один ребёнок – 

сова, которая находится в стороне 

площадки. По сигналу «день» птички 

разлетаются, машут крыльями, клюют 

зёрнышки. На сигнал «ночь» все 

останавливаются и стоят неподвижно. 

Вылетает сова, высматривает тех, кто 

шевелится и забирает в гнездо. через 15-

20 сек. Снова даётся сигнал «день», сова 

улетает в гнездо, дети – птички летают по 

площадке. 

2 вариант. 

Выбирается две совы. Принимать 

интересные позы. 

 

 

 

 

 

«Ловишки» 

Цель: учить детей быстро и легко бегать 

на носках, не наталкиваясь и увёртываясь, 

соблюдать правила игры. Развивать 

ловкость, внимание, дыхательную 

систему. 

Ход игры. 
Дети находятся на площадке. Ловишка, 

назначенный воспитателем или 

выбранный по считалке становится на 

середине  площадки. По сигналу: «Раз, 

два, три лови!» - все дети разбегаются по 

площадке, увёртываются от ловишки, 

который старается запятнать как можно 

больше ребят. Кого запятнали отходит в 

сторону. Когда будет запятнано 3-4 

играющих, выбирается новый Ловишка. 

2 вариант. 

Можно выбрать два ловишки. Нельзя 

ловить тех детей которые успели 

присесть. 
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«Зайцы» 
Цель: учить детей перепрыгивать через 

полоски шириной 20-30см. на двух ногах, 

приземляясь на носки полусогнутые ноги. 

Убегать быстро в норки по сигналу. 

Развивать ловкость, быстроту и точность 

движений. 

Ход игры: 
Дети зайцы располагаются в норках- 

кружочках, на противоположной стороне 

–будка собаки, перед ней огород с 

грядками (черточки или палочки на 

расстоянии 20-30см одна от другой). 

Зайцы бегут в огород, прыгают через 

грядки. На сигнал: «Собака бежит» 

убегают в норки, собака ловит зайцев. 

Игра повторяется, когда собака поймает 

2-3 зайца. Перепрыгивать через грядки на 

двух ногах, пойманные зайцы идут в 

будку к собаке, в норках зайцев ловить 

нельзя. 

 

 

 

 

 

«Птички и кошка» 
Цель: учить детей спрыгивать со скамеек 

на носки на полусогнутые ноги, бегать по 

площадке врассыпную, по сигналу 

взбираться на скамейки, не держась друг 

за друга. Развивать умение действовать по 

сигналу, быстроту движений. 

Ход игры: 
1 вариант. 

3-4 ребёнка изображают птиц, остальные 

– птенчики, один ребенок  - кошка. Перед 

началом игры птицы и птенчики 

находятся на деревьях – залезают на 

возвышение, вылетают, (спрыгивают на 

обе ноги), только по зову, птицы и бегают 

в пределах площадки. По сигналу 

воспитателя птенчики летят на 

возвышения, а кошка старается поймать 

птичек. Кошка не может ловить того кто 

стоит на возвышении. кошка пытается 

поймать птиц. 
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«Зайка серый умывается» 
Цель: учить детей выполнять движения в 

соответствии с текстом, прыгать на двух 

ногах с продвижением вперёд, 

приземляясь на носки полусогнутые ноги. 

Укреплять мышцы ног. Развивать 

внимание, координацию движений. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Ход игры: 
Все играющие образуют круг. Выбранный 

зайкой становится в середину. Дети 

произносят: 

«Зайка серый умывается, 

видно в гости собирается. 

Вымыл носик, 

Вымыл ротик, 

Вымыл ухо, 

Вытер сухо!» 

Зайка проделывает движения в 

соответствии с текстом. Затем он скачет 

на двух ногах к кому-нибудь из детей. Тот 

к кому подойдёт зайка, прыжками 

отправляется на середину круга. Игра 

повторяеся.. 

 

 

 

 

 

«Перелёт птиц» 
Цель: учить детей лазить по 

гимнастической стенке, при спуске не 

спрыгивая с неё, не пропуская рейки. 

Бегать  врассыпную, не наталкиваясь. 

Развивать ловкость, смелость, внимание, 

умение действовать по сигналу. 

Ход игры: 
1 вариант. 

Стая птиц собирается на одном краю 

площадки- дети стоят врассыпную, 

напротив гимнастической стенки. По 

сигналу воспитателя «полетели», птицы 

разлетаются по площадке, расправив 

крылья. По сигналу «буря», птицы летят к 

деревьям – влезают на стенку. Когда 

воспитатель говорит – буря прошла, 

птицы спокойно спускаются с деревьев, 

продолжают летать. 
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«Жмурки с колокольчиком» 
Цель: учить детей ходить н6а звуковой 

сигнал, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры: 
Одному из детей дают колокольчик, двое 

других жмурки им завязывают глаза. 

Ребенок с колокольчиком убегает, а 

жмурки его догоняют, тот кто поймает 

ребёнка с колокольчиком, меняется с ним 

местами. Для этой игры нужно 

ограничивать пространство. 

2 вариант. 

Жмурок может быть больше. 

 

 

 

 

 

 
«Волк во рву» 

Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной 

– 70-100см, с разбега, стараясь, чтобы не осалил 

волк. Развивать ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: 

На середине площадки проводится две линии 

на расстоянии 70-100см одна от другой, это 

ров. У одной из сторон площадки дом коз. Все 

играющие козы один волк. Козы располагаются 

в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – 

«козы на луг», козы бегут на противоположную 

сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не 

трогает коз, по сигналу – «козы домрой», 

перебегают в дом перепрыгивая через ров. Волк 

не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. 

Пойманные отходят в конец рва. После 2-3 

перебежек волк назначается другой. 

2 вариант. 

Ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом 

по волку; увеличить ширину рва – 90-120см. 
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«Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, 

наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Описание: Играющие стоят по кругу на 

расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает 

играющим закрыть глаза, обходит круг за 

спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до 

одного из играющих, который становится хитрой 

лисой. Затем воспитатель предлагает играющим 

открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из 

них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-

нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, 

вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где 

ты?». При этом все смотрят друг на друга. 

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все 

играющие разбегаются по площадке, а лиса их 

ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

 

 

 

 

 
«Передай – встань» 

Цель: Воспитывать у детей чувство 

товарищества, развивать ловкость, внимание. 

Укреплять мышцы плеч и спины. 

Описание: Играющие строятся в две колонны, 

на расстоянии двух шагов одна от другой. В 

каждой стоят друг от друга на расстоянии 

вытянутых рук. Перед колоннами проводится 

черта. На нее кладутся два мяча. По сигналу 

«сесть» все садятся, скрестив ноги. По сигналу 

«передай» первые в колоннах берут мячи и 

передают их через голову позади сидящим, затем 

они встают и поворачиваются лицом к колонне. 

Получивший мяч передает его назад через 

голову, затем встает и тоже поворачивается 

лицом к колонне и т.д. Выигрывает колонна, 

которая правильно передала и не роняла мяч. 
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«Два мороза» 

Цель: Развивать у детей торможение, умение 

действовать по сигналу (по слову). Упражнять в 

беге с увертыванием в ловле. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: На противоположных сторонах 

площадки отмечаются линиями два дома. 

Играющие располагаются на одной стороне 

площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, 

которые становятся посередине площадки между 

домами, лицом к детям.  Это Мороз Красный 

Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя 

«Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два 

брата молодые, два мороза удалые. Я - Мороз 

Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас 

решиться, в путь-дороженьку пуститься?» Все 

играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не 

страшен нам мороз» и перебегают в дом на 

противоположной стороне площадки, а Морозы 

стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. 

Замороженные останавливаются там, где их 

захватил мороз и так стоят до окончания 

перебежки всех остальных. Замороженных 

подсчитывают, после они присоединяются к 

играющим. 

 

 

 

 

 
Карусель» 

Цель: Развивать у детей ритмичность движений 

и умение согласовывать их со словами. 

Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении 

в круг. 

Описание: Играющие образуют круг. 

Воспитатель дает детям шнур, концы которого 

связаны. Дети, взявшись правой рукой за шнур, 

поворачиваются налево и говорят 

стихотворение: «Еле, еле, еле, еле, завертелись 

карусели. А потом кругом, кругом, все бегом, 

бегом, бегом». В соответствии с текстом 

стихотворения дети идут по кругу, сначала 

медленно, потом быстрее, затем бегут. Во время 

бега воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли». 

Дети бегут 2 раза по кругу, воспитатель меняет 

направление движения, говоря: «Поворот». 

Играющие поворачиваются кругом, быстро 

перехватывая шнур левой рукой и бегут в 

другую сторону. Затем воспитатель продолжает 

вместе с детьми: «Тише, тише, не спишите, 

карусель остановите. Раз, два, раз, два, вот и 

кончилась игра!». Движения карусели становятся 

все медленней. При словах «вот и кончилась 

игра» дети опускают шнур на землю и 

расходятся. 
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«Мышеловка» 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение 

согласовывать движения со словами, ловкость. 

Упражняться в беге и приседании, построении в 

круг и ходьбе по кругу. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: Играющие делятся на две неравные 

группы. Меньшая образует круг- «мышеловку», 

остальные «мыши»- они находятся вне круга. 

Играющие, изображающие мышеловку, берутся 

за руки и начинают ходить по кругу, 

приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все 

погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки, 

доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, 

переловим всех сейчас». Дети останавливаются и 

поднимают сцепленные руки вверх, образуя 

ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают 

из нее. По слову воспитателя: «хлоп», дети 

стоящие по кругу, опускают руки и приседают- 

мышеловка захлопнулась. Играющие, не 

успевшие выбежать из круга, считаются 

пойманными. Пойманные мыши переходят в 

круг и увеличивают размер мышеловки. Когда 

большая часть мышей поймана, дети меняются 

ролями. 

 

 

 

 

 

«Мы веселые ребята» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять 

движения по словесному сигналу. Упражнять в 

беге по определенному направлению с 

увертыванием. Способствовать развитию речи. 

Описание: Дети стоят на одной стороне 

площадки. Перед ними проводится черта. На 

противоположной стороне также проводится 

черта. Сбоку от детей, на середине, между 

двумя линиями, находится ловишка, 

назначенный воспитателем. Дети хором 

произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать 

и скакать, ну, попробуй нас догнать. Раз, два, 

три- лови!» После слова «лови», дети 

перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка догоняет бегущих. Тот, кого ловишка 

дотронулся, прежде чем играющий пересек 

черту, считается пойманным и садится возле 

ловишки. После 2-3 перебежек производится 

пересчет пойманных и выбирается новый 

ловишка. 
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«Гуси – Лебеди» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражняться в 

беге с увертыванием. Содействовать развитию 

речи. 

Описание: На одном конце площадки 

проводится черта-«дом», где находятся гуси, на 

противоположном конце стоит пастух. Сбоку от 

дома- «логово волка». Остальное место- «луг». 

Одного воспитатель назначает пастухом, другого 

волком, остальные изображают гусей. Пастух 

выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, 

летают по лугу. Пастух зовет их «Гуси, гуси». 

Гуси отвечают: «Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-

да-да». «Так летите». «Нам нельзя. Серый волк 

под горой, не пускает нас домой». «Так летите 

как хотите, только крылья берегите». Гуси 

расправив крылья, летят через луг домой, а волк 

выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать 

побольше гусей (коснуться рукой). Пойманных 

гусей волк уводит к себе. После 3-4 перебежек 

подсчитывается число пойманных, затем 

назначается новый волк и пастух. 

 

 

 

 

 

«Охотники и зайцы» 

Цель: Совершенствовать навыки прыжков и 

метания в цель на обеих ногах. Развивать 

ловкость, скорость и ориентирования в 

пространстве. 

Разделение ролей: Выбирают одного или двух 

«охотников», которые становятся с одной 

стороны площадки, остальные дети — «зайцы». 

Ход игры. 
Зайцы сидят в своих «норках», расположенных с 

противоположной стороны площадки. 

«Охотники» обходят площадку и делают вид, что 

ищут «зайцев», потом идут на свои места, 

прячутся за «деревьями» (стульями, скамья). 

На слова воспитателя: 

Зайчик прыг-скок. прыг-скок 

В зеленый лесок 

«Зайцы» выходят на площадку и прыгают. На 

слово «Охотник!» «зайцы» бегут к своим 

«норкам», один из «охотников» целится мячом 

им под ноги и в кого попадет, тот забирает с 

собой. «Зайцы» вновь выходят влес и «охотник» 

еще раз охотится на них, но бросает мяч второй 

рукой. При повторении игры выбирают новых 

«охотников». 
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«Лягушки и цапли» 

Цель: Развивать у детей ловкость, быстроту. 

Учить прыгать вперед-назад через предмет. 

Границы болота (прямоугольник, квадрат или 

круг), где живут лягушки, отмечаются кубами 

(сторона 20 см), между которыми протянуты 

веревки. На концах веревок мешочки с песком. 

Поодаль гнездо цапли. Лягушки прыгают, 

резвятся в болоте. Цапля (водящий) стоит в 

своем гнезде. По сигналу воспитателя она, 

высоко поднимая ноги, направляется к болоту, 

перешагивает веревку и ловит лягушек. Лягушки 

спасаются от цапли — они выскакивают из 

болота. Пойманных лягушек цапля уводит к себе 

в дом. (Они остаются там, пока не выберут 

новую цаплю.) Если все лягушки успеют 

выскочить из болота, и цапля никого не поймает, 

она возвращается к себе в дом одна. После 2—3 

игры выбирается новая цапля. 

Указания. Веревки накладывают на кубы так, 

чтобы они могли легко упасть, если задеть их 

при прыжке. Упавшую веревку снова кладут на 

место. Играющие (лягушки) должны равномерно 

располагаться по всей площади болота. В 

игре могут быть и 2 цапли.  

 

 

 

 

«Водяной» 

Цель: воспитывать доброжелательные 

отношения между детьми. 

Водящий сидит в кругу с закрытыми 

глазами. Играющие двигаются по кругу 

со словами: 

Дедушка Водяной, 

Что сидишь под водой? 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

Круг останавливается. Водяной 

встает и с закрытыми глазами подходит 

к одному из играющих. Его задача – 

определить кто перед ним. Водяной 

может трогать стоящего перед ним 

игрока, но глаза открывать нельзя. Если 

Водяной отгадывает имя игрока, то они 

меняются ролями, и игра продолжается. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                

 


