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Зарница
Инструктор по физической культуре МБДОУ № 395 г. Новосибирска Белоусова Елена Николаевна
Звучит военный марш, дети входят на площадку, выстраиваются в две команды полукругом
Ведущий: Дорогие дети! Уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем замечательный праздник- День защитника Отечества. Это праздник всех защитников нашего отечества, защитников мира свободы и счастья. Солдаты и командиры нашей армии, стоят на службе и днем и ночью.
И поздравить не только - ваших пап, братьев, дедушек с днем рождения нашей армии, но и наших мальчиков, будущих защитников нашей Родины.
От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.
Звучит гимн России (выносят Российский флаг)
Ведущий: Сегодня мы проведем военную игру Зарница. К военным играм готовы? Давайте послушаем приветствие команд (название команды и девиз)
Приветствие команды «Летчики»:
«Мы смелые пилоты, водим самолеты.
В небе высоко летаем, небо зорко охраняем!» 
Приветствие команды «Танкисты»:
«Проходят танки быстро, им рада детвора.
Прославленным танкистам мы крикнем все «Ура!»».
Перед вами наши будущие солдаты. Давайте посмотрим, как же они готовы защищать.
Дети под марш перестраиваются в две колонны ( сначала «Летчики», затем « Танкисты»)
Ведущий: Начинаем состязания – военные соревнования!
( Пригласить пап)
1.  « Подъем» ( по сигналу свистка «подъём!» командир первым, бежит до стойки, оббегает её и возвращается в команду, берёт следующего за руку, они вдвоём бегут до стойки и обратно, берут за руку следующего и т.д. , пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стойки и не вернётся на своё место).
Ведущий: Как известно, обычный день солдата начинается с подъема.
2. «Переправа» (прыжки из обруча в обруч, разложенных в шахматном порядке, подлезть в обруч расположенный горизонтально, взять флажок, дать сигнал и вернуться обратно).
Ведущий: Хороший боец славится не только тем, что он знает и умеет, но и тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит «Сам погибай, а товарища выручай! Вам нужно очень быстро переправиться через болото и дать сигнал своим товарищам, что здесь  права безопасна, а сигналить вы будите флажком.
3. «Разведчики» (проползти под натянутый канат)
Ведущий: Сейчас всем ребятам предстоит стать разведчиками, главная задача быстро и незаметно преодолеть препятствие, пробраться так, чтобы не заметил враг.
4. «Сбей вражеский самолёт» (попасть «снарядами» (мячики) в самолёт который подвешен на верёвку)
Ведущий: А хотите мы попробуем стать зенитчиками и будем сбивать вражеские самолёты
5. «Минное поле» (найти зарытые в снег шарики, чья команда больше соберёт)
Ведущий: ребята как называется военная профессия людей, которые занимаются минированием    и разминированием (сапёры). Наше поле заминировали враги, его необходимо разминировать, мы с вами сапёры.
6. «Марш бросок» (найти полевой госпиталь, взять аптечку, вернуться обратно)

7. «Перевезти снаряды» (на игр. грузовиках перевезти «снаряды» кегли из пункта А в пункт В)
Ведущий:  чтобы пополнить боевые запасы и победить врага, нужно доставить снаряды и отразить противника  
8. «Транспортировка раненых» (оказать первую медицинскую помощь раненым, перевезти  на (санки, ватрушка, ледянка) до своей команды)
Ведущий: Вот и закончился наш праздник!
За то, что солнце светит нам
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт покой родной страны.
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.
Ведущий: Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать Родину. Мы поздравляем ещё раз всех  с Днём защитника Отечества, Желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым.
Полевая кухня
Оборудование:  Два конуса,  обручи,  2 больших обруча, 4 флажка, резиновые мячи(для метания), канат,  две машины,  кегли,  аптечки, верёвка с самолётами,  санки, ватрушки, ледянки.
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