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I. Щелевой раздел

1. Пояснительная записка

Сегодня в Poccptlt проблеiчiа сохранеЕия здороtsья дошкольнIlкоts СТаЛа

уже национальной. Переь,rены', происходящие в нашем обшестве, не МОгЛИ

пагубно не отразитея на здоровье нации в цслом. Экология, непраВилЬНОе

гIитание, информационные перегрузки, хроническая занjIтостъ роДитеIiей и КаК

правило, отсу-тствие у ни>( ilривычi(и к здоровому образу жизiiи ОкаЗьiВаЮТ

особо силъное разрушительное действие и на здоровье ребенка. ,ЩетСКИЙ

i]озраст? в котором закладывается фундамент физическOго и психическОГО

здOровья является наиболее уязвимым шериOдом, особо н.rrждаюЩеМся В

здоровьесберегаюших техноJ-Iогиях.

С каждым годом возрастает коJlичество детеЙ с ограниченнымИ

возможнOстями здороtsья, де,r,ей с хроническими заболýtsа}iияМи, аJr.lIеРгикOВ.

Актуальноеть: учитывая все выше перечислеЕные факторы и

проанаlrизировав статистику по заболеваемости в детском саду за шредыДУшие

годы, мы пришли к выводу о необходи}дости разработки и рffLциЗаЦии

проlраммы <Здоровъе дошкольника)> в ЩОУ, направленной Еа сохРанение И

укрешлеrrие здоровья детей дошкоJIьного возраста, формирование кулЬтУРы

здорового образа жизни.

Программа кЗдоровье дошкольника>) представляет собой разработКУ

оздоровитсдьных \4ероцриятий для детей дошкольного возраста с УчеТоМ

особенностей психофизического развития и возможностей воспитанникОВ, а

также N{еропрLlятrrлi, направленЕьiх fiа повьiшенFlе родLiтельской комllетенцрlи

и JIичногO tlримера в вопроса)( здоровья дошкольников.

ГIрограмма учитывает lIотребности, интересы и мотивы ле'геЙ, чJlеноВ ИХ

семей и педагогов, сrrецифику национальньiх, социокультурных и иныХ

условий, в которых осуществляется образовательная деятельносТъ. В

соот,ветствии с федералъныь4 государственЕым

дошкольного образования (приказ
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образовательного стаIIдарта дошкольного образованиrID (ред. а8.22,2а22,

ДitJIее - ФГОС ДО), проrрамма может реаlJ{изовываться в группах различной

НаПРаВЛеннОСТи, обеспечивая равенство возмохtностеЙ для каждого ребенка (в

ТОМ ЧИСДе детеЙ с ограничецными возL4ожностями здоровья и детей

инвадидов) в полуrении качественного дошкольного образования.

Кадровые условиfi реализации ГIроrрам,лiы:

ПРОцРамМу реttлизуют воспитателрI tsо время cotsMecT}ioli деятелъности с

ДеТЪМИ И ВО ВРСh,iЯ РСЖИrчIНЫХ МОIчlСнтов, ltНcTpyкTop по физичсскорi кi/льт}рс

В0 ВРеМЯ ПРОВедения образовательноЙ деятельности, в совместноЙ

деятельнострi (развлечсния, fiразднлiiси).

1.1. Щель и задачи реализации Программы
ттл --цель Программьi: создание условия для сохранения и укреплениri

ЗДОРОВЬЯ ДеТеЙ Дошкольного возраста, повышение интереса детеЙ, родителей

И ПеДаГt]ГОВ к физическоЙ культуре и спорту, воспи,тание ценностного

отношения к своему здоровъю.
ry_ ----_5адачи программьi:

1. Создатъ В доУ здороtsьесберегающуЮ И развиваЮIцуЮ среду,

ЦРеДУсмаТриваюIцую осуществленI4е закалива}ощцх и оздоровителъньш

МеРОПРИЯТиЙ, Обеспечивающих комфортное пребывание ребенка в детском

саДУ в соответстtslIи с его }iнд}its?lд)lальными особснностями и состOянРiеа,I

здоровья.

2. ФОРПiРIРОВаТЬ у дошкольliиков знанрiе основ tsалеологической культу,рьi,

кулът)iры здорового образа жизни.

З. СНИЗить заболеваемость детей. Сохранить стабильное психоэмоциональное

состояния детей в ДОУ.

4. ВНеДРИть ЗдорOвьесберегающие технолOгии и профилактические

мероприятия в практику fiОУ.
5. Повысить физкупьтурно-оздоровительную
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б. Форп,тировать профессионаJIьную пOзицию педаr-ога, харак,гериз,утощейся

мотивацией к злtlровому образу жизни, tlтветственностью за свое здоровъе и

здоровъе летей.

2. План ир}егri bi е рез}"льтатьi о с воения fi рогр а piм r'i

1. В ДОУ булет создана здоровьесберегающая и развивающая среда,

предусматривающая осущес-I,вление зака_пивающих. и оздоровIIте-цьl-!ых

мероприятий, обеспечивающих ко\4фортное пребывание ребенка в детском

саду в соот,ветствии с его индивидуальньlми особенностями и состоянием

здоровья.

2. У дошкольников будут сформированьI знания основ ваJIеоJIогической

культуры, куJrьт,уры здорового образа хtизни.

З. Снизит:ься забоltеваемос,r,ь детей. Сохранит,ься с,rаби;rьное

психOэмоI{1{ональное состояния детей в fiоУ.
4. В практику ДОУ будут внедрены здсровьесбсрегаюrцис технOлогрiи и

профилактические меропр и ятия,

5 . Повьi си тьс я физкультурно -оздоро вител ьная граi\4отностъ родителей.

б. У педагогов ДОУ будет сформирована профессионаJIьная позиция,

характеризующаяся L4отивацией к здоровOму образу жизни, {этветствеIiностью

за свое здOровье и здоровье детей,
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